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Аннотация 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Студия современного танца «Гравитация», базовый уровень освоения, 

художественной направленности предназначена для детей 8 – 10 лет. 

Срок реализации - один год. Объем программы   144 часа. 

Занятия проходят два раза в неделю по два академических часа. 

Программа направлена создание условий для формирования, развития 

личностных качеств и творческих способностей у обучающихся через 

овладение элементами современной хореографии. 

Способствует развитию: 

-  музыкальных качеств (слух, чувство ритма, музыкальная память); 

- двигательных качеств (гибкость, пластичность, координация движений, 

ориентирование в пространстве);  

- психических процессов (эмоциональное восприятие, внимание, память, 

творческое мышление); 

- творческих способностей (воображение, умение импровизировать под 

музыку) 

-  умственной и физической работоспособности, выносливости.  

Программой предусмотрено изучение таких разделов: 

- Экзерсис классического танца; 

- Джазовый танец (модерн-джаз, классический, афро-джаз); 

- Элементы Hip-Hop танца; 

- Элементы чарльстона; 

- Элементы танца рок-н-ролл. 

Основными педагогическими формами реализации программы 

являются теоретические и практические занятия с участием обучающихся в 

концертных программах, хореографических конкурсах, фестивалях 

различных уровней 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


